
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعريف :

هر  ایو استفراغ  اسهال که موجب ندیگو یالتهاب معده و روده را م 

 یماریاست. اسهال و استفراغ ب عیشا کودکان شود و در یدو م

خواران خطرناک  ریش اوقات به خصوص در یاست اما گاه یفیخف

 .است

  : ايجاد كننده عوامل

 و انگلها باکتریها آلوده شده به ییویروس ها ،آب و مواد غذا-

 جدید یوا کنش به یك غذا -

 جدید یغذا از کودکان به دنبال مصرف یك نوع یدر برخ -

 یدر برخ ی. حت آید به وجود یاست علائم این بیمار ممكن

 یمصرف غذا دنبال که از شیر مادر تغذیه می نمایند به یکودکان از

 شود .  یدیده م علائم جدید توسط مادر نیز این

 برخی از داروها ییعوارض دارو -

 

 

 

 :غذائي رژيم

 از پس. بنوشید رقیق ازمایعات کمی مقدار یا بمكید یخ قطعات مرتبا

 چای، مثل رقیق مایعات از کمی مقادیر ، استفراغ و اسهال شدن متوقف

 مشكلی مایعات با ساعت 21 تا اگر . بنوشید ژلاتین یا ، رقیق سوپ ، سودا

 ، نیامد پیش

 زمینی سیب یا مرغ، تخم ، برنج ، غلات مثل نرم غذاهای از کمی مقادیر

 پیش مشكلی نرم های غذا با روز 1-3 تا اگر . ید بخور ماست و شده پخته

 آشامیدن یا خوردن از. ید گیر سر از را خود عادی یم رژ یجا تدر ، نیامد

 ، پیتزا(ادویه پر غذاهای ، الكل : کنید خودداری روز چند تا یر ز موارد

 ، سالاد سس ، خام های میوه و سبزیجات ، گوشت سس) ،پیاز اسپاگتی

 های سرم از استفاده به شروع ، استفراغ شدن قطع از پس . شیر و قهوه

 نمائید کی خورا

  : علائم

 .است نفخ احساس و شكمی، های درد استفراغ، ، تهوع،اسهال

 باشد، داشته وجود است ممكن هم خفیف تب موارد برخی در

 است ممكن علائم

  یابد ادامه هفته یك از تابیشتر روز یك از

  : فعاليت

 باشند نشده برطرف تب و اسهال ، استفراغ ، تهوع که زمانی تا

 . کنید استراحت رختخواب در

 :خودمراقبتي

 در معده تا کنید قطع را نوشیدن و خوردن ساعت چند برای

  . گیرد قرار استراحت

 نمائید میل فراوان مایعات ، آبی کم از جلوگیری منظور به-

 الهضم سریع غذایی مواد خوردن به شروع تدریج به-

  . نمائید جوجه و موز،برنج شده، برشته نان مانند

 استامینوفن از توانید می تب ویا درد تسكین جهت-

  . نمائید استفاده

 گردد، شما در خستگی و ضعف باعث تواند می آبی کم-

 نمائید استراحت لذا

 مراجعه پزشك به کافی مایعات نخوردن صورت در - 

 .نمائید



 :پيشگيري

به هنگام آماده کردن غذا بهداشت را  مرتب دست خود را بشوئید -

 رعایت کنید .

  :عواقب مورد انتظار  

شوند ، اما  روز بر طرف می 5-2استفراغ و اسهال معمولا در عرض 

 ضعف و خستگی باشند .  بزرگسالان ممكن است تا یك هفته دچار

 :  عوارض احتمالي

 :در این شرایط به پزشك مراجعه نمائید یجد یکم آب

 تورم شكم- 

 وجود مخاط یا خون در اجابت مزاج-

 جه سانتی گرادیا بالاتردر 3.83تب  -

  . اگر اسهال واستفراغ پس از درمان مجددا باز گردند-

 یاد ز تشنگی مثل خشكی دهان ، پوست چروکیده ، یاگر علائم کم آب-

   ، یا کاهش ادرار به وجود آیند

 شكم شروع  ازوسط خصوصا دردی که درد شدید شكم یا راست روده -

 در قسمت راست تغییر مكان  شكم شود و تدریجا به قسمت پائینی

 دهد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :عوامل افزايش دهنده خطر

 سال 06افراد بالای  -

 نوزادان یا شیرخواران -

 نامناسب ییرژ یم غذا -

 سوء مصرف الكل -

 یمسافرت به مناطق نامناسب از نظربهداشت -

ها،  بیوتیكها،مسهل یمثل آسپیرین، آنت ییمصرف داروها -

 کافئین ،یکورتیزون یداروها
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